COCTOJBA CO rPUN - CE30OHA 2025/2026
(TpeTa Hepena, no 18.01.2026)

HedenHu nodamoyu

Bo TeKoT Ha TpeTtata Hegena og 2026 roguHa (12.01-18.01.2026), Bo MakeaoHuja ce npujaseHun 2.062
(1=112,3/100.000) cnyyamn Ha rpynHU npujasu 3a 3aboneHun opg rpun/3abonysarba CAMYHKM Ha rpun, 11,2%
nomasiky Bo crnopeaba co npetxoagHaTa Hegena (n=2.322).

BpojoT Ha npujaBeHM NMUA OBaa Heaena CNopeAeHo Co TpeTaTa HeZena o4 MuHaTaTa ce3oHa (n=1.412) e
3rofiemeH 3a 46,0%, a Bo crnopeaba co 6pojoT 3a TpeTaTa HeAena o4 TUMNWYHATA eNUAEeMMCKa KpuBa
(mogenupaHa og nocnegHute 15 cesoHn) (n=2.215), HamaneH e 3a 6,9%. (FpadpuKoH 1)

Bo TeKoT Ha TpeTaTa Hedena, NpujaBeHaTa MHUMAEHLUA € Haj HeAenHaTta rpaHuua 3a cpeaHa akKTUBHOCT
(1=90,84/100.000) (IpadukoH 1).

paguroH 1. Husoa Ha uHmMeH3umem u HedenHa oucmpubyyuja Ha 3a6osaeHume 00 epurn/3a60ay8arba CAUYHU HA
2pun crioped ouekysaHa enuoemucka kpusa 2010-2025, cezoHa 2024/2025 u ce3oHa 2025/2026
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Bo osiHOC Ha Bo3pacHaTa auctpubyunja, 1.274 nuua ce Ha Bo3pacT oA, 15-64 roamnuu, 279 - aeua Ha BO3pacT
oa 0-4 rognHu, 266 ce nmua Ha BO3pacT Hag 65 roanHu u 243 ce geua Ha BO3pacT og 5-14 roguHwW.
HajBucoka nHumnaeHua (289,1/100.000) ce permcrtpupa Kaj Aeuarta Ha Bo3pact o, 0-4 rogmHu.

3aboneHuTte nuua ce npujaseHn oa 29 LJ3/MNE: Ckonje — 556, Tetoso — 146, Oxpua — 142, butona - 139,
KymanoBso — 137, Mpunen — 115, Wtmun — 110, KaBagapuy — 102, Benec — 96, Ctpymuua - 85, flebap — 75,
CseTtn Hukone — 59, lNoctmeap — 52, Pagosuw — 33, HerotnHo — 30, a Bo leBrenunja, BuHuua, Ctpyra, PeceH,
Knueso, KpyweBo, Kpatoso, MakegoHckn bpoga, Mpobuwtun, Jenyeso, Kpmnea ManaHka, KouyaHu, demunp
Xucap v bepoBso, 6pojoT Ha 3aboneHun e noman og 30.

Bo uetnpwu LWI3/MNE (debap, Oxpua, Ceetn Hukone n Kasagapum) ce 6enexkn MHOry BUCOKa aKTUBHOCT, BO
Tpu (KpatoBo, LUTnn n BUHMUA) — BUCOKa aKTMBHOCT, CpPeAHA aKTMBHOCT Ce perucTtpupa BO eauHaeceT
LJ3/NE, Bo aeBeT ce 6eneskn Ce30HCKA aKTMBHOCT, AOAEKa BO ABe eAuMHUUM ce Benexkm MHOry HUCKa
aKTMBHOCT Ha BUPYCOT Ha rpun. (KapTtorpam 1)



Kaptorpam 1. HMBO Ha aKTUMBHOCT Ha rpmn cnopeg nHumaeHua Ha 100.000 xutenn, Tpeta Hegena 2026

PE Kriva Palanka’

PE Sveti Nikole}

PE Gosﬁva’
PE IZEeT,c_;'

I S T PE Kavadarci
'PE Demir Hisa’
PE Gevaeliia'

JlereHpa

WHuvaenua Ha 100,000 1 Cesorcra
] [ CpepHa
0 [ Bucoka

3 Muory Hucka Il MHory Bucoka

Bo TeKoT Ha TpeTaTa Hegena of 2026 roguMHa, NpujaBeHU ce ABa CMPTHU Cayyaum acoumpanu co rpun. Ce
paboTu 3a eZIHO KEHCKO /inLEe Ha Bo3pacT oA 75 roanHn oa CKonje M eAHO MaLIKO /IMLLE Ha BO3pacT of, 69
roanHn oa Kasagapuu, u asete anua bune xocnutannsmpadn Ha YK 3a uHpekTnsHu 6onectn u pebpuntm
coctojou Bo Ckonje. Kaj nounMHaTuTe nunua e yTBPAEHO MNPUCYCTBO Ha KOMoOpobMAMTETM M He bune
BaKLUWHUPAHM CO BaKLUUHA NPOTMB CE30HCKU rpun. Kaj aseTe novymHat nnua, nabopaTopuckmn e noTeBpaeHa
Influenza A.

BMPYCONOLWKN HAA30P

Bo TeKOT Ha TpeTaTa m3BelTajHa Hegena o 2026 rogvHa, BO BMpyconolKkata nabopatopuja Ha WI3,
npucturHa 81 matepujan og pyTMHCKMOT m CAPU Hapl3opoT 3a nabopaTopucKo TecTupake, NapasesiHo
TecTupaHu 3a Influenza, SARS-CoV-2 u/nnn RSV.

Of BKYMHO TeCTUpaHUTE MaTepujanu, AeTeKTUpaHu ce 19 no3nTuBHKM caydaun Ha rpun: 9 Influenza A(H3), 8
Influenza A(H1)pdmO9 u 2 cnyyam Ha Influenza A HecybTUNU3NpaH.

JononHutenHo, aetektmpaHu ce 5 cnyyam Ha RSV (eaeH cnyyaj Ha RSV tun A, 3 cnyyam Ha RSV tvn B un
efeH cnyyaj Ha RSV Hecyb6TMnuM3mpaH). Bo TeKOT Ha MMHATaTa HeAena He e AeTEKTUPAHO MO3UTUBHO NMLe
Ha SARS-CoV-2.



EMMOEMUNONOLLUKN HAA3O0P - KymynatMBHU NogaToumn

Bo ce3oHarta 2025/2026, BKynHMOT 6poj Ha ciyyau Ha rpun/3abonyBarba CAMYHM Ha rpun u3Hecysa 8.209
(1=446,9/100.000).

Bo cnopeaba co uctmoT nepuog oa MmMHaTaTa ce3oHa (n=3.820), 6pojoT Ha NpujaBeEHU CAy4Yau € 3roJieMeH
3a 2,1 naTtu, a BO 04HOC Ha MoAenoT og nocneaHute 15 cesoHu (n=7.057) ce peructpupa 3rosiemyBarbe 04

16,3%.
KymynatusHo, 3aboneHute ce npujaseHn og tpuecet LIJ3/MNE. Hajronem 6poj Ha 3aboneHun nuua (n=2.136)

ce peructpypa Ha Teputopujata Ha Cronje, [0A4eKa HajBUCOKA KyMynaTMBHa WHUMAEHLA
(1=1.444,0/100.000) e peructpupaHa Ha TepuTopujaTa Ha MakegoHcku bpog, (n=146). (Tabena 1 so Mpwunor)

Bo ogHoc Ha auctpmbyumjata Ha 3aboneHMTe MO BO3PaACHWU rpynu, Hajronem b6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHW BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen og Hacenenueto (og 15-64 roguHn) — 4.812
cnyyaun (58,6%), a Hajsucoka mHumaeHua (943,8/100.000) ce peructpupa BO Bo3pacHaTa rpyna og 0-4
roguHu u 5-14 roguuu (693,6/100.000). (FTpadukoH 2, Tabena 1 so Mpunor)

pacpukoH 2. Jucmpubyyuja Ha caydyaume ce3oHcku epun no LJ3/ME u uHyudeHya Ha 100.000 »cumesnu, ce30Ha
2025/2026
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Anctpubyumja Ha cnydaute of, CE30HCKM rpun/3abonysarba CAMYHM Ha rpun no meceum (Tabena 1 Bo
Mpwnor):

e okTtomBpu — 338 cayvan unmn 4,1%

e Hoemspu —438 cayvyan unm 5,3%

e pekemspu — 1.324 cnyyam nnm 16,1%
e jaHyapwu - 6.109 cnyyaun nnm 74,5%

Bo TeKOT Ha ce30HaTa Ha rpun, PErucTpMpaHm ce TP NOYMHATU INLA aCOLMPAHM CO rpun.



BUPYCOJIOLLKU HAA3OP - KymynatmBHU nogaToum

OfA_no4yeToKoT Ha ce3oHata 2025/2026, 3akny4Ho co 3-Ta Heaena/2026, Bo BMpycoaoLKaTa nabopaTtopuja
Ha WJ3 PCM npucturHatm ce 596 matepwujann on pPYTUHCKUMOT U ceHTuHen CAPWU Hapsopotr. Cute
NPUCTUTHATX MaTepunjann ce TeCTUpPaHM 3a NPUCYCTBO Ha MHPAYeHuUa Bupyc, SARS-CoV-2 n/man RSV.

JeTekTnpanu ce 84 NO3UTUBHM CAYYAU HA rpun:
o Influenza A-384
o Influenza A(H1)pdmQ09 — 20 (23,8%)
o Influenza A(H3) —52 (61,9%)
o Influenza A — HecybTUnusnpaH — 12 (14,3%)
o InfluenzaB-0

Pernctpupaxu ce 6 nosntneHun cnydyam Ha SARS-CoV-2.

PernctpupaHu ce 26 NO3UTMBHM C/ly4an Ha pecnmpaTopeH cMHUmMuMjaneH Bupyc (RSV HecyntunumampaH — 2,
RSV-A - 6 n RSV-B — 18).

JononHuTenHo, geTeKTUpaHu ce 5 apyrm pecnmMpatopHU BUPYCK Kaj TETUPAHUTE NPUMEPOLN.

IpagukoH 2. HedenHa Aucmpubyyuja Ha 6poj u nNpouyeHm Ha MO3UMUBHU MPUMEPOUU HA 2pur, PYMUHCKU U
ceHmuHesn Hadsop, P.C. MakedoHuja, 2025/2026
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ENMAEMUONOLLKN KOMEHTAP

Bo TeKoT Ha TpeTaTa Hegena og 2026 roguHa ce 3abenexxkysa 61aro Hamanysawe Ha 6pojoT Ha 3aboneHun
M MHUMAEHLATa Ha 3abonyBara CAMYHM Ha FPpUN Ha HegenHo HuBo. MpujaBeHaTa MHUMAEHUA e Hag
HeAenHaTa rpaHuua 3a cpeAHa aKTUBHOCT. Pesyntatute gobueHn op, BUPYCONOLWIKUOT HAA30p Haa
MH}NYyeHUa NOKaXKyBaaT AeKa MMa pernoHasiHa reorpadcKa akTUBHOCT Ha BUPYCOT Ha rpmn. MpoueHToT
Ha NO3UTUBHOCT e HaA rpaHuuaTta og 10% wecr Heaenum co pea.

CornacHo oBue nogatouu, B0 MaKkeaoH1ja MMa BUCOK MHTEH3UTET Ha BUPYCOT Ha rpun.

onwTun MEPKU HA NPEBEHLUUIA
*3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnNwTUTE MEPKM 3a 3alUTMUTA OZ, FPUMN CE HACOYEHU KOH CUTE aKyTHU pecnupatopHu 3abonyBarba U MOXKe Aa
ce o4, rosiema KopucT, 0cobeHo aKo ce NPUMEHYBaaT BO TEKOT Ha LLE/IMOT 3MMCKU nepuoa;

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 NpecToj BO NPOCTOPMU Kade NpecTojyBaaT noseKke nyre, ocobeHo aa
ce m3berHysa 6/M30K KOHTAKT CO Jiyfe KoM ce 6OMHU UAM COMHUTE/IHU — KallnaaT, KuBaaT, Mmaar
noKayeHa TenecHa Temnepartypa.

YecTo fAa ce mujaT paueTe co BoAa U canyH Uau Ae3mHPeKuMoHo cpeacTBo.

[a ce 3arpeBaaT NpoCTOpMKUTE 3a NPECTO] M YeCTo Aa ce NPoBeTpyBaar.

Mpenopaynneo e Tonao, CNoeBmUTo 0b/1eKyBarbe, TONAM barbu.

[a ce nujaT TonaM HanuToum (Yaesu M Ccynu), OBOLIHM LLeAEHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[a ce 3emaat CBeXM NpoayKTM 6oratm co BUTAMUHU U MUHEPan, Hajaobpo OBOLLje 1 3e1eHUYYK Kon

My Ce HEeOMXOoAHW HA opraHmM3moT. OcobeHo ce noxenHu npoayKTu 6oratn co BuTammH L (LMTpoH#,

JIMMOHMU, NOPTOKanu). [JOKO/IKY He ce pacrnonara CeKorall CO CBEXM npexpambeHun NpoayKTUh, MoxKe

[a ce KopUcTaT u MyNTUBUTAMMUHCKU HAaNUTOLM M NpenapaTtu.

» T[paKTMKyBakbe 31paB HauMH Ha KMUBOT M HABMKMK, BKIYYMTENHO A0Bap COH U 0AMOp, 34paBa XpaHa,
o4prKyBajTe GM3MUKA U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HAManeTe ro CTPecoT.

VVVYY

CUAHUOT MMYHUTET Ke BM NOMOTHe Aa OCTaHeTe 34paBuM MAW MOMECHO Aa Ce ChpaBuTe CO TPUMNOT U
3abonyBarbaTa C/IMYHM Ha rpun. Cenak, Aypu M Aa CTe COBPLIEHO 34paBu U A3 MMATe CUAEH UMYHUTET,
MOXe Aa 3abonnTe og rpun unm 3abonyBarbe CAMYHO Ha rpwmn.

Lto AoKonKy ce pas6onute op rpun?

Cnepete rv cnegHUTe Npenopaku:

OcTaHeTe foMa U He oaeTe Ha paboTa, BO yY4MAULITE UM HA MECTa KaZle MMa MHOTY nyfe.
OpMmopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTM U IeCHA XPaHa.

MN36erHyBajTe 6IMCKM KOHTAKTU CO /IML,ATa CO KO KMBEETE, He NMPMUMajTe NOCETU A0AEKA CTe BONHM.
MoKpujTe ro HOCOT M ycTaTa CoO LWaMMBYE NPW Kawnake M Kueame. Mo ynoTtpeba, dpnete rm Bo

YV V VY

Kopna 3a oTnagouu.
HoceTe 3aWwITUTHA MacKa KOra KOHTaKTUpaTe co cBoMTe BANCKM BO AOMOT, KOra KalusiaTe u KuBarte.
MpaKTUKyBajTe 4ecTo N TeMeIHO M1eHe Ha paue co Tonaa BoAa M canyH.

KopucteTe Bna*KHN mapamunba KOM COAPXKAT aIKOXON UM CPeACTBO 3a Ae3nHbeKLmMja Ha paueTe.
MN3berHyBajTe gonuparbe Ha 04MTe, HOCOT M yCTaTa Co paue.

YecTo npoBeTpyBajTe ja NpocTopujaTa Kaje NpecTojyBaTte AoAeKa cTe 60aHuU.

OpaprKyBajTe ja uMCTa BawWwaTa OKOIMHA — NpeamMmeTn, NOBPLUMHU CO CPeacTBa 3a XUTMeHa Ha AOMOT.
AKO cTe Hag 65 rognHu nan nmate XPoHUYHKU 3abonyBarba, AWM AOKOAKY CMMNTOMUTE HA Bonecta

YV VVVYYVYYVY

ce B/IOWYBaaT UM TpaaT NoBeKe AeHOBM — NobapajTe eKapcKa NomoLu


https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALIMIA NPOTUB Ir'PUN

BaKuuMHauujaTa NpoTMB CE30HCKM FpUN e HajepMKacHa 3aWwTuTa o4 oBa 3abonyBamwe. MHCTUTYTOT 33 jaBHO
34paBje npenopayyBa BaKUMHALWja Ha LENOTO HaceneHne, ocobeHO Ha AMLA KOM npunaraat Ha T.H.
PU3NYHM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30): MNoctapuTe nvua (Hag 65 rognHu), deua Ha BO3pacT og 6-
59 meceun, /lnua noctapu og 6 MeceLm co XpoHMYHM bonectn, bpemeHu KeHu 1 34paBCcTBEHU PabOTHULN.
*+ 3a cesoHaTa 2025/2026, MuHuUCTepcTBOTO 3a 3ApaBcTBO 0b6e3bean 6HecnnaTHa 4YeTUpMBaNeHTHa
BaKLWHA BO BKYNHa KoandmHa og 80.000 oo3m, HameHeTa 3a NPUOPUTETHUTE FPYNM HACesIeHme.
BakuuHauujaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roaunHa 1 ce cnposeaysa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3gpasje (LJ3) co
HuBHUTe MoapauHn eanHuum (ME) n/mnn 3apascTBeHUTE 4OMOBU. BakuuHaumnjata Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMum Bo CKonje ce cnpoBeaysa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBje.
Cnopes nogatoumte o4 YnpasaTa 3a €JIEKTPOHCKO 34paBCTBO, OJ, MOYETOKOT HA BaKuMHauujaTta, a
3aKNYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj M3BELUTAj, BAaKUMHWUPAHM ce BKynHO 77.245 nvua oa pusmyHUTE
KaTeropmm Ha HaceseHMeTo co 6ecniaTHU BaKLMHW.

«» [HononHutenHu 2.400 003U KOMepumjanHU BaKUMHU ce HabaBeHW of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3/1paBje, KaKo BaKLMHM 3a OCTaHATOTO HAaceJieHWEe KOe He cnara BO ropeHaBedeHuUTe rpynu. Ucture
MOXKaT Aa ce pobujat 3a ogpeneH PpUHAHCUMCKM HAAOMECT, a BaKuMHauujaTa ce cnposeayBa BO
LeHTpuTe 3a jaBHO 34paBje co HUBHUTE lMogpayHn egUHNLM.

Cnopeg nopatouuTe o4, YnpasaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMEpPUMja/lIHM BaKUMHU ce
BaKUMHUpPaHu BKynHo 1.833 nnua.

3aKny4yHoO co TpeTaTa Hegena, B0O MaKepoHuja, BaKuMHUMpPaHU ce BKYNHO 79.078 nuua co 6ecnnatHa
MAN KoMmepLMjanHa BaKkUUHa.

EBPONCKW PETMOH
*U3Bop: https://erviss.org/

CornacHo u3BellTajoT Ha ERVISS objaBeH 3a BTOpaTa Heaena 2026 roanHa 3a akTMBHOCTA Ha BMPYCOT Ha
rpuvn HM3 EBponckunoT permoH Ha C30:
e Crankute Ha 3abonyBarba C/IMYHKU Ha TPUN U/UAWN aKyTHa pecnupaTtopHa UHbeKUMja ce 3ronemeHu
Hag, OCHOBHUTE HMBOA BO 26 oA 33 3emjn oa EBponckmnoT perroH Ha C30.
e AKTMBHOCTA Ha rpun Ha PerMoHaaHO HMBO AOCTUIHYBA MUK CKOPO BO CUTE 3eMjM U OCTaHYyBa BUCOKA
M LUMPOKO PacnpoCTpaHeTa BO YCA0BM Ha MOMAs0 TECTMPAHE BO NOCAeAHUTE TPU Heaenn.
e JluuaTa Ha BO3pacCT of 65 rogMHU Man NocTapu NPOAO/XKYBAAT A3 COUMHYBAAT Hajrosiem Aen oj
XOCNUTaNM3auumTe nopaamn rpumn.
e Influenza A(H3) ocTaHyBa IOMUHAHTEH LMPKYINPAYKN BUPYC, HO UMpPKyanpa n A(H1).
e PervoHanHuTe MHAMKATOPW 3a akTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 ce HamaneHn Ha OCHOBHUTE HUBOA.
e [IpOUEHTOT Ha NO3UTMBHOCT Ha RSV e 3ronemeH Kaj naunmeHTn BO NpMMapHa 34paBCTBEHA 3alUTUTA,
HO e cTabuneH BO ceHTWHen 6onHuMuuMTe. [euata Ha BO3pacT nog 5 roanHW npoaosKysBaaT Aa
COYMHYBAAT Hajrosiem gen o cayyauTe.

Opaen 3a enngemmnonorunja Ha sapasHu 6onectu
MHcTUTYT 3a jaBHO 3apaBje


https://erviss.org/

